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Undir kjörþyngdBMI < 18,5

KjörþyngdBMI 18,5 - 24,9

OfþyngdBMI ≥25

Offita IBMI ≥30

Offita IIBMI ≥35

Offita IIIBMI ≥40

FlokkurLíkamsþyngdarstuðull (kg/m2)
Hlutfall Íslendinga sem lifa með offitu (BMI yfir 30) 
hefur aukist jafnt og þétt undanfarna áratugi. 
Hlutfall fullorðinna með líkamsþyngdarstuðul 30 
eða meira fór úr 20,1% árið 2007 í 26,6% árið 2017. 
Árið 2022 voru um 28% fullorðinna og 7% barna 
með offitu. Umreiknað svarar þetta til rúmlega 
100.000 Íslendinga sem lifa með offitu. 1, 2, 4  
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Svona er viðhorf 
Íslendinga til einstaklinga 
sem lifa með offitu

Meira en einn af hverjum fjórum Íslendingum 
eru með líkamsþyngdarstuðul (BMI) yfir 30 og 
eru því skilgreindir með offitu 1,2

28%

Margir Íslendingar segja að það sé skylda heilbrigðis-
kerfisins og heilbrigðisstarfsfólks að koma einstaklingum 
sem lifa með offitu til aðstoðar vegna síns sjúkdóms 3

52-64%

Íslendinga segja að það að léttast snúist 
ekki bara um viljastyrk 3 

43%

Íslendinga líta niður á einstaklinga 
sem lifa með offitu 3

21%


