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Meira en einn af hverjum fiérum fslendingum Margir Islendingar segja ad pad sé skylda heilbrigdis-
eru med likamspyngdarstudul (BMI) yfir 30 og kerfisins og heilbrigdisstarfsfélks ad koma einstaklingum
eru pvi skilgreindir med offitu 2 sem lifa med offitu til adstodar vegna sins sjukdoms?
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" ALL
fslendinga Iita nidur & einstaklinga fslendinga segja ad pad ad léttast snuist
sem lifa med offitu 2 ekki bara um viljastyrk 3

Sifellt fleiri lifa med offitu Svona eru mismunandi pyngdarflokkar skilgreindir: °

Hlutfall fslendinga sem lifa med offitu (BMI yfir 30)
hefur aukist jafnt og pétt undanfarna aratugi.
Hlutfall fullordinna med likamspyngdarstudul 30
eda meira for Gr 20,1% arid 2007 { 26,6% arid 2017.

Arid 2022 voru um 28% fullordinna og 7% barna
med offitu. Umreiknad svarar petta til rimlega

Likamspyngdarstudull (kg/m?) Flokkur

BMI 18,5 - 24,9 Kjorbyngd
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100.000 Islendinga sem lifa med offitu. 124 BMI =25 Ofpyngd
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